
Descarga e imprime el rompecabezas. Luego, corta las cartas de factores estresantes y de

recursos. Necesitará un decodificador de película roja o un espejo.

Entrena Tu Cerebro A Manejar El Estrés

www.sciencefriday.com/HackYourBrain | Introduzca el código en https://bit.ly/HYBrompecabeza2

Para estudiantes mayores.
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Entrena Tu Cerebro A Manejar El Estrés

www.sciencefriday.com/HackYourBrain | Introduzca el código en https://bit.ly/HYBrompecabeza2

Para estudiantes más jóvenes.
Descarga e imprime el rompecabezas. Luego, corta las cartas de factores estresantes y de

recursos. Necesitará un decodificador de película roja o un espejo.
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