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Descubre Coémo Tu Cerebro Fomenta La Memoria Muscular

Primero, necesitas descubrir el orden de los pasos de este baile.
Luego, tienes que moverte con ese patrén en una cuadricula. Si
haces esta actividad de forma correcta, un cédigo secreto serd
revelado.

www.sciencefriday.com/HackYourBrain Introduzca el cédigo en https://bit.ly/HYBrompecabezaf
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Descubre Coémo Tu Cerebro Fomenta La Memoria Muscular

Para estudiantes mayores.
Imprime y recorta las seis cartas.

Introduzca el cédigo en https://bit.ly/HYBrompecabezal

www.sciencefriday.com/HackYourBrain
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Descubre Coémo Tu Cerebro Fomenta La Memoria Muscular

P

)

Para estudiantes m
Imprime y recorta las seis cartas.

as jovenes.

Introduzca el cédigo en https://bit.ly/HYBrompecabezal

www.sciencefriday.com/HackYourBrain


https://bit.ly/HYBrompecabeza1

Entrena Tu Cerebro A Manejar El Estrés

Para estudiantes mayores.
Descarga e imprime el rompecabezas. Luego, corta las cartas de factores estresantes y de

recursos. Necesitard un decodificador de pelicula roja o un espejo.

www.sciencefriday.com/HackYourBrain | Introduzca el cédigo en https://bit.ly/HYBrompecabeza?2
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Impulsa tu memoria y aprendizaje con la ciencia de dormir

Imprimir de doble cara, cabeza a cabeza. Cortar a lo largo de la linea de puntos.

www.sciencefriday.com/HackYourBrain | Introduzca el cédigo en https://bit.ly/HYBrompecabeza3
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Piensa Como Una Ardilla: La Experta De Memoria Espacial De La Naturaleza

Construccioén:
1.Descarga e imprime el rompecabezas.
2.Luego juntalo con una pieza de cartdn
como se describe.
3.Ubica dos imanes que estén en lados
opuestos del cartdon y ponlos en la
entrada del laberinto.

Las instrucciones:

1.Cada participante puede revisar el laberinto por un mdximo de
dos minutos.

2.A continuacion, cada persona se sentard en su lado del laberinto
y no puede mirar al otro lado de nuevo.

3.Debes mover los imanes por el laberinto, dando direcciones el
uno al otro a medida que necesiten evitar obstdculos.

4.Asegurate de escribir los numeros por los que pasas encima a
medida que avanzas.

5.El ndmero puede estar solo en el lado del laberinto de una
persona, pero aun asi debe ser anotado.

www.sciencefriday.com/HackYourBrain | Introduzca el cédigo en https://bit.ly/HYBrompecabeza4
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iGracias por acompanarnos!

El equipo de Science Friday espera que hayas disfrutado de la aventura de
la sala de escape Hack Your Brain y que hayas aprendido informacion
valiosa sobre cémo tu cerebro procesa la informacién y las memorias!

;Te encantd este desafio? Esta actividad y rompecabezas son parte de la
sala de escape de neurociencia Hack Your Brain. Suscribete al boletin para
recibir la experiencia completa de cinco dias.

Agradecimientos especiales a la Dana Foundation por financiar Hack Your
Brain.

Dana
Foundation
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