
Rompecabezas 1: Descubre Cómo Tu
Cerebro Fomenta La Memoria Muscular

Primero, debes poner las seis cartas en

el orden correcto. Hay solamente una

secuencia que hará que los “pies” del

robot comiencen su movimiento desde el

centro de la cuadrilla y se devuelvan al

mismo lugar.

Segundo, ponle atención a la “X” en

cada carta. El punto marca las

coordenadas en la cuadrilla para la

localización de cada X.

Graba las coordenadas de cada X en

orden. ¡Este es tu código! Solamente

incluye los doce números, nada más.

Código secreto:  033111020400
https://bit.ly/HYBrompecabeza1

Rompecabezas 2: Estimula La Memoria Y El
Aprendizaje Con La Ciencia Del Sueño

Las cartas con letras negras en la
esquina superior izquierda son factores
estresantes. Usa tu película roja o
espejo para decodificarlas. Anota las
palabras que están todas en
mayúsculas.
Las cartas con números en la esquina
superior izquierda son formas de
manejar los factores estresantes. Usa tu
película roja o espejo para
decodificarlas. De nuevo, anota las
palabras que están todas en
mayúsculas.
Pon a los factores estresantes en orden
de la A a la E. Luego, empareja a cada
factor estresante con una forma de
manejar los factores estresantes. Los
números forman el código.

Código secreto: 86753
https://bit.ly/HYBrompecabeza2

Rompecabezas 3: Impulsa Tu Memoria Y
Aprendizaje Con La Ciencia De Dormir

Para crear una imagen de una copa de

campeonato, debes doblar el papel en

varias direcciones. Mientras que doblas,

algunas partes de las imágenes y los

números estarán cubiertos. ¡Eso está

bien! En el código solamente usa los

números que puedes ver completamente

después de haber doblado. Debes hacer

al menos cuatro doblajes.

Hay siete números en el código.

Nota que debido a las diferencias de la

impresión, no todo estará alineado

perfectamente.

Código secreto: 2352873
https://bit.ly/HYBrompecabeza3

Rompecabezas 4: Piensa Como Una Ardilla:
La Experta De Memoria Espacial De La
Naturaleza

Es importante comunicarte
frecuentemente cuando trabajes en el
laberinto. Antes de comenzar, establece
que es lo que las palabras “arriba”,
“abajo”, “derecha”, e “izquierda”
significan para cada participante. Tal vez
los compañeros querrán tomar turnos al
hablar.
Está bien usar el mapa del laberinto
cerebral para guiarte.
Puede ser más fácil de completar el
laberinto primero y después devolverse
para determinar en cuáles números te
pasaste. Necesitas seis números para el
código.

Código secreto: 428093
https://bit.ly/HYBrompecabeza4

Rompecabezas 5: Hackea Tu Cerebro Para
Incrementar El Enfoque Y La Atención

Estás buscando la célula del nervio, o

neurona, mostrada en la derecha. La

puedes encontrar oculta en los

rompecabezas previos de Hack Your

Brain. Cada vez que ocurre, está cerca

de un número. Esos números son los que

hacen un código secreto.

Las imágenes en la parte de abajo del

rompecabezas muestran el orden de los

números. Cada una está asociada con

un recurso de Hack Your Brain. Para

verlos fácilmente, ve a la página de

Science Friday Educate.
Código secreto: 4952
https://bit.ly/HYBrompecabeza5

En esta página hay pistas que te ayudarán
con los rompecabezas al igual que con los
códigos secretos correspondientes.
¿Necesitas más ayuda? Discute sobre los
rompecabezas con la comunidad en línea de
Hack Your Brain en https://bit.ly/SciFriBrains.

¡Pistas Y Soluciones!

Más información en 
ScienceFriday.com/HackYourBrain
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